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	RE: 通信 5月号
	土曜ヨガ　MISATO
	変更!!
	5/27(水)
	5/31 日曜ピラティス
	Reico

	美姿勢筋膜リリース&サボリ筋
	TEL：　 044-455-5675

	RE: 通信 6月号
	ピラティス
	Takako

	大人のバレエ
	土曜ヨガ　MISATO
	6/16(火)
	Reico


	6/21 日曜ピラティス
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	TEL：　 044-455-5675

	RE: 通信 7月号
	7/25(土) 11:15～みんなで踊ろう! KPOP!!
	✨土日レッスン✨
	～おしゃれ講座・平野元子～
	7/(15)水
	7/26開催
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	7/2,16,30 木14:15-


	■モーニングピラティス夏季開催■
	■日曜ピラティス■
	木曜午後

	美姿勢筋膜リリース&サボリ筋



